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Завтрак

2008 224

ЗАПЕКАНКА РИСОВАЯ С ТВОРОГОМ СО
СМЕТАННЫМ СОУСОМ 120/70 13,19 13,00 29,06 288,34 0,43
(творог, соль , сахарный песок, яйцо, масло растительное, молоко
паст, масло сливочное фасов, мука , сметана 15% жирности, рис)

2012 397
КАКАО НА МОЛОКЕ

180 3,62 3,88 11,44 96,27 0,63
(какао, сахарный песок, молоко паст, вода питьевая)

2008 1
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ С МАСЛОМ И СЫРОМ

40/5/13 6,27 9,60 20,25 193,57 0,09
(масло сливочное фасов, хлеб белый, сыр фасовка не более 2 кг)

Итого 428 23,08 26,48 60,75 578,18 1,15

Обед

2008 23
САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ОВОЩЕЙ

40 0,47 2,16 1,56 28,27 8,71
(помидоры свежие, огурцы свежие, масло растительное, соль )

2012 110
ЛАПША С КУРИЦЕЙ

175 4,69 4,70 11,61 107,80 0,64(макаронные изделия , соль , куры, вода питьевая, лук , морковь,
масло растительное)

2008 239
КОТЛЕТА РЫБНАЯ

70 9,22 3,16 2,59 75,85 0,43(минтай вес , хлеб белый, вода питьевая, масло растительное, лук ,
яйцо, соль )

2008 335
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ

135 4,19 4,28 26,56 162,21 12,70
(картофель, молоко паст, масло сливочное фасов, соль )

2012 376
КОМПОТ ИЗ КУРАГИ

180 0,46 0,03 10,34 43,82 0,14
(курага, сахарный песок, вода питьевая)

2008
ХЛЕБ РЖАНОЙ

30 2,02 0,27 12,91 62,14 0,00
(хлеб черный)

Итого 630 21,05 14,60 65,57 480,09 22,62

Полдник

2008 471
БУЛОЧКА "ЛИСТИК"

50 4,86 3,59 28,75 166,71 0,10(мука , дрожжи, соль , сахарный песок, масло растительное, яйцо,
молоко паст)

2008 430
ЧАЙ СЛАДКИЙ

180 0,04 0,00 5,05 20,30 0,01
(вода питьевая, сахарный песок, чай )

2008
БАНАН

78 1,18 0,39 16,48 75,33 7,85
(бананы)

Итого 308 6,08 3,98 50,28 262,34 7,96

Ужин

2008 181
ГРЕЧА ОТВАРНАЯ С САХАРОМ

120 4,17 3,50 20,79 131,06 0,00
(греча, вода питьевая, соль , масло сливочное фасов, сахарный песок)

2008 430
ЧАЙ СЛАДКИЙ

180 0,04 0,00 4,92 19,84 0,01
(вода питьевая, сахарный песок, чай )

2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

40 3,11 1,21 20,21 104,46 0,00
(хлеб белый)

Итого 340 7,32 4,71 45,92 255,36 0,01

Всего 57,53 49,77 222,52 1 575,97 31,74


