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МЕНЮ

Завтрак

2008 184
КАША МАННАЯ

200 4,98 5,84 21,50 158,57 0,54(манка, вода питьевая, молоко паст, соль , сахарный песок, масло
сливочное фасов)

2012 397
КАКАО НА МОЛОКЕ

205 4,43 4,73 13,57 115,99 0,76
(какао, сахарный песок, молоко паст, вода питьевая)

2012 1
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ С МАСЛОМ

45/7 3,39 7,25 21,85 166,53 0,00
(масло сливочное фасов, хлеб белый)

Итого 457 12,80 17,82 56,92 441,09 1,30

Обед

2012 74
РАССОЛЬНИК С КУРИЦЕЙ

200 4,49 4,51 12,03 107,77 4,86(перловка, морковь, картофель, огурцы маринов, куры, вода питьевая,
лук , соль , масло растительное)

2012 277
ГУЛЯШ ИЗ КУРИЦЫ

75 12,04 11,65 5,38 174,86 1,32
(куры, морковь, лук , масло растительное, мука , вода питьевая, соль )

2008 181
ГРЕЧА ОТВАРНАЯ

150 4,78 3,66 21,62 138,31 0,00
(греча, вода питьевая, соль , масло сливочное фасов)

2012 376
КОМПОТ ИЗ КУРАГИ

200 0,55 0,03 12,22 51,84 0,18
(курага, сахарный песок, вода питьевая)

2008
ХЛЕБ РЖАНОЙ

57 3,80 0,51 24,33 117,07 0,00
(хлеб черный)

Итого 682 25,66 20,36 75,58 589,85 6,36

Полдник

СЛОЙКА
55 6,14 4,42 36,81 211,66 0,14(мука , сахарный песок, соль , дрожжи, молоко паст, яйцо, масло

растительное, печенье )

2008 430
ЧАЙ СЛАДКИЙ

200 0,06 0,00 5,94 23,94 0,01
(вода питьевая, сахарный песок, чай )

2008
ЯБЛОКО

110 0,44 0,44 10,78 51,72 11,00
(яблоки)

Итого 365 6,64 4,86 53,53 287,32 11,15

Ужин

2012 406
КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫЙ

235 3,61 5,01 27,83 171,54 14,27(картофель, масло растительное, вода питьевая, лук , морковь, томат
паста, соль , масло сливочное фасов)

2008 430
ЧАЙ СЛАДКИЙ

200 0,06 0,00 5,94 23,94 0,01
(вода питьевая, сахарный песок, чай )

2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

44 3,35 1,31 21,79 112,67 0,00
(хлеб белый)

Итого 479 7,02 6,32 55,56 308,15 14,28

Всего 52,12 49,36 241,59 1 626,41 33,09


