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Завтрак

2012 234

ПУДИНГ ТВОРОЖНЫЙ СО СМЕТАННЫМ
СОУСОМ 155/70 23,48 19,49 22,48 363,68 0,57
(молоко паст, соль , творог, манка, яйцо, сахарный песок, масло
сливочное фасов, масло растительное, мука , сметана 15% жирности)

2012 397
КАКАО НА МОЛОКЕ

180 3,71 3,96 12,14 100,22 0,63
(какао, сахарный песок, молоко паст, вода питьевая)

2008 1
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ С МАСЛОМ

35/5 2,75 5,40 17,71 130,70 0,00
(масло сливочное фасов, хлеб белый)

Итого 445 29,94 28,85 52,33 594,60 1,20

Обед

2008 83
ЩИ С КУРИЦЕЙ

180 6,45 6,00 11,46 126,67 14,04(капуста , морковь, лук , масло растительное, вода питьевая,
картофель, соль , куры)

2008 265
ПЛОВ С КУРИЦЕЙ

190 9,86 11,10 26,39 245,10 0,95(куры, рис, масло растительное, лук , морковь, масло сливочное
фасов, соль )

2012 376
КОМПОТ ИЗ КУРАГИ

180 0,46 0,03 9,27 39,51 0,14
(курага, сахарный песок, вода питьевая)

2008
ХЛЕБ РЖАНОЙ

35 2,32 0,31 14,84 71,39 0,00
(хлеб черный)

Итого 585 19,09 17,44 61,96 482,67 15,13

Полдник

2012 454
ПИРОГ С ПОВИДЛОМ

50 5,16 3,78 35,82 197,65 0,15(мука , сахарный песок, яйцо, соль , дрожжи, вода питьевая, повидло,
масло растительное, молоко паст)

2008 430
ЧАЙ СЛАДКИЙ

180 0,04 0,00 4,93 19,85 0,01
(вода питьевая, сахарный песок, чай )

Итого 230 5,20 3,78 40,75 217,50 0,16

Ужин

2008 335
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ

185 3,89 4,52 23,75 151,84 11,24
(картофель, молоко паст, масло сливочное фасов, соль )

2008
ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ

41 0,33 0,04 0,69 5,28 2,03
(огурцы маринов)

2008 430
ЧАЙ СЛАДКИЙ

180 0,04 0,00 4,92 19,81 0,01
(вода питьевая, сахарный песок, чай )

2008
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ

26 1,97 0,77 12,84 66,37 0,00
(хлеб белый)

Итого 432 6,23 5,33 42,20 243,30 13,28

Всего 60,46 55,40 197,24 1 538,07 29,77


