


Мы гуляли, загорали, 

Возле озера играли. 

На скамейку сели - 

Две котлеты съели. 

Лягушонка принесли 

И немного подросли. 

 

Цель: сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей с учетом их 

индивидуальных способностей, удовлетворение потребностей растущего организма в отдыхе, 

творческой деятельности и движении. 

Задачи: 

- обеспечить комфортные условия для физического, психического и умственного  развития 

каждого ребенка; 

- организовать образовательный процесс в соответствии с требованиями безопасности; 

- осуществлять консультационно-просветительскую деятельность с родителями воспитанников в  

вопросах воспитания и развития детей. 

 

Организационно-административная работа 

 

 

Содержание Дата Ответственные Отметка 

о 

выполнен

ии 

1.Утверждение «Плана работы МБДОУ «Детский сад № 

171» в летний оздоровительный период 

28.05.2024  Педагогический 

совет, 

заведующий 

 

2. Проведение инструктажа педагогов перед началом 

летнего оздоровительного периода по: 

- профилактике детского травматизма; 

- охране жизни и здоровья детей в летний период; по 

организации: 

- экскурсий за пределы детского сада; 

- массовых мероприятий; 

- ООД со спортивными и подвижными играми; 

- спортивных соревнований; 

- по правилам оказания первой медицинской помощи. 

Июнь - август Заведующий, 

ст.воспитатель 

 

3. Ежедневное проведение бесед с детьми: 

- по предупреждению травматизма; 

- по соблюдению правил поведения в природе; 

-по соблюдению правил безопасного поведения на 

дорогах. 

 

В течение  

летнего периода 

Воспитатели 

групп 

 

4. Издание приказа «О работе МБДОУ в летний 

оздоровительный период»  

май Заведующий  

5. Проведение контроля за соблюдением требований СП 

в летний период. 

май Заведующий,  



Организационно-медицинская работа 

 

№ 

п/п 

Мероприятие Период Ответственные Отметка о 

выполнении 

1. Создание здоровьесберегающей среды в  группах ежедневно воспитатели  

2. Контроль проведения оздоровительных 

мероприятий в режиме дня 

постоянно ст.воспитатель  

3. Профилактический осмотр детей во 

время утреннего приема, опрос  родителей 

ежедневно воспитатели  

4. Соблюдение питьевого режима ежедневно Воспитатели, 

мл.воспитатели 

 

5. Санитарно-просветительская работа с 

родителями и сотрудниками, выпуск 

санбюллетеней и памяток 

1 раз в месяц Ст.воспитатель  

6. Профилактика ОКЗ:  

Обработка песка в песочницах. Ежедневно 

утром 

Воспитатели  

Наглядная агитация по профилактике 

ОКЗ. 

1 раз в месяц Воспитатели  

7. Осуществление контроля перегревания 

и переохлаждения организма. 

ежедневно Все сотрудники  

8. Оздоровление детей фруктами, ягодами, 

овощами. Дополнительная  витаминизация. 

ежедневно Зам зав по АХР  

9. Закаливание  с использованием 

природных факторов:  солнце, воздух, 

вода. 

ежедневно Воспитатели  



Оздоровительная и профилактическая работа 

 

 

№ 

п/п 

Мероприятие Период Ответственные Отметка о 

выполнении  

1. Организация питания детей по летнему 10 дневному 

меню. Увеличить включение в меню витаминных 

напитков, фруктов, 

свежих овощей. 

 

Июнь- 

август 

 

Зам.зав. по АХР 
 

2. Повышение двигательной активности детей  за счет 

организации различных видов 

детской деятельности с включением 

народных, хороводных, подвижных игр. 

Июнь-

август 
 

Воспитатели 
 

3. Проведение закаливающих и профилактических 

мероприятий: 

- обширное умывание; 

- гигиеническое мытье ног после прогулки; 

- гигиеническое полоскание рта после приема пищи; 

- сон при открытых окнах; 

- солнечные и воздушные ванны; 

- хождение босиком по грунту и траве 

 

Июнь – 

август 

 

воспитатели 
 

4. Беседы с детьми по профилактике 

желудочно-кишечных заболеваний и 

микроспории (о вреде ядовитых грибов и ягод и т.д.). 

Июнь - 

август 
 

воспитатели 
 

 

 

Воспитательная и образовательная работа 

 

№ 

п/п 

Мероприятие Период Ответственные Отметка о 

выполнении 

1. Организация работы в группах по летнему 

расписанию ООД и в соответствии с режимом дня в 

теплый период 

Июнь – 

август 

Ст.воспитатель , 

педагоги 

 

2. Регулярное проведение целевых прогулок и 

экскурсий в ближайшее природное окружение; 

- наблюдения, эксперименты с живой и неживой 

природой 

Июнь – 

август 

Педагоги  

3. Проведение развлечений и досуговых  мероприятий с 

детьми 

Июнь – 

август 

Педагоги, муз. 

руководитель 

 

 

4. Организация трудовой деятельности детей: 

- на участке; 

- в цветнике; 

- в зонах природы 

В течение 

летнего 

периода 

Воспитатели  



5. Организация игровой деятельности детей: 

- сюжетно-ролевые игры; 

- театрализованные, драматизации; 

- подвижные, малой подвижности; 

- эстафеты, спортивные игры; 

- дидактические, развивающие; 

- народные, хороводные, музыкальные; 

- с песком, водой, ветром; 

 

В течение 

летнего 

периода 

Педагоги  

6. Организация физкультурно-оздоровительной работы 

с детьми: 

- длительное пребывание на свежем воздухе; 

- проведение утренней гимнастики и физкультурных 

занятий на свежем воздухе; 

- проведение спортивных игр, упражнений (городки, 

бадминтон, футбол, волейбол); 

- спортивные развлечения 

Июнь – 

август 

Педагоги,   

 

Организационно-методическая работа 

№ 

п/п 

Мероприятие Период Ответственные Отметка о 

выполнении 

1. Разработка календарно-тематического плана работы 

на летний оздоровительный период  

Май Ст.воспитатель, 

воспитатели, 

муз.руководитель 

 

2. Организация проведения консультаций для 

воспитателей: 

- «Оздоровление детей в ЛОП» 

-« Безопасность дошкольников» 

июнь июль 

август 

Ст.воспитатель,  

3. Организация и проведение семинаров: 

«Система закаливания летом»: 

- профилактические мероприятия и их влияние на 

детский организм; 

- закаливание в летние месяцы; 

- методы, приемы, способы проведения 

закаливающих мероприятий 

Июнь – 

август 

Ст.воспитатель,  

5. Организация смотров-конкурсов среди воспитателей 

групп: 

- на лучшее оформление развивающей среды на 

участках  к летнему сезону; 

- «Творческая мастерская» (выставка детских  работ) 

- готовность групп к новому учебному году 

Июнь - 

август 

Ст.воспитатель  

7. Индивидуальная работа с педагогами (по  запросам) В течение 

летнего 

периода 

Ст.воспитатель,  

 

 

 



Контроль  

№ 

п/п 

Мероприятие Период Ответственные Отметка о 

выполнении 

1. Тематический контроль: 

- «Организация закаливания дошкольников в летний 

период», 

- «Организация образовательной деятельности в 

ЛОП» 

 

Июнь 

 

 август 

 

Ст.воспитатель  

2. Предупредительный: 

- организация с детьми дошкольного возраста, 

закаливающих мероприятий, питания; 

- соблюдение режима дня; 

- ведение и заполнение листов адаптации детей 

раннего возраста; 

- выполнение рекомендаций и решений 

педагогических советов; 

- финансово-хозяйственная деятельность; 

- готовность групп к новому учебному году; 

- выполнение натуральных норм питания детей. 

Июнь - 

август 

Заведующий, 

ст.воспитатель, 

Зам.зав. по АХР 

 

 

 

 

 

 

 

3. Оперативный контроль: 

-организация прогулок; 

-соблюдение режима дня; 

-Планирование работы на основе комплексно- 

тематического планирования; 

-организация условий для различных видов детской 

деятельности; 

-проведение закаливающих процедур; 

-организация и проведение утренней гимнастики; 

организация спортивных игр; 

-безопасность и качество выносного материала; 

-ведение плановой документации педагогами 

 

Июнь – 

август 

 

Заведующий, 

Ст.воспитатель 

 

 

Работа с родителями 

№ п/п Мероприятие Период Ответственные Отметка о 

пыполнени

и 

1. Проведение инструктажа с родителями 

«Охрана жизни и здоровья детей в летний  период» 

 Воспитатели   

2. Оформление «Уголка для родителей» в группах: 

- режим дня, расписание ООД летом; 

- рекомендации по воспитанию детей летом; 

- рекомендации по развитию связной речи 

Июнь – 

август 

Воспитатели,   



 

3. Оформление «Уголка здоровья для родителей»: 

- профилактика солнечного теплового удара; 

- профилактика кишечных инфекций; 

- организация закаливающих процедур 

Июнь Воспитатели,  

4. Организация и проведение консультаций на темы: 

- «Адаптация детей к условиям детского сада»; 

- «Как организовать летний отдых ребенка» 

-«Влияние семейного воспитания на психическое 

здоровье детей» 

Июнь – 

август 

 

 

август 

Воспитатели  

 

 

 

 

 

5. Организация работы с семьями: 

- игровые семейные конкурсы; 

- выставки семейных работ 

Июнь – 

август 

Ст.воспитатель, 

воспитатели 

 

6. Консультации для родителей: 

- Ребенок на природе (даче) 

-Здоровье - всему голова 

 

Июнь- 

август 

Воспитатели  

 

 

 

Административно-хозяйственная работа 

№ 

п/п 

Мероприятие Период Ответственные Отметка о 

выполнении 

1. Подготовка территории МБДОУ: 

- уборка территории детского сада; 

- ликвидация сухостоя и сорных растений; 

- уборка мусора; 

- покос травы; 

- ремонт прогулочных веранд, оборудования на 

прогулочных участках, их покраска 

Июнь – 

август 

Зам.зав. по АХР  

2. Частичный ремонт в приемных и групповых комнатах 

 

В течение 

летнего 

периода 

Зам.зав. по АХР  

3. Генеральная уборка в групповых и спальных 

комнатах, подсобных помещениях: 

- просушка постельных принадлежностей (подушки, 

одеяла, матрасы); 

- чистка паласов, ковровых покрытий; 

мытье светильников и окон 

В течение 

летнего 

периода 

Зам.зав. по АХР, 

младшие 

воспитатели 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематический план в летний оздоровительный период 2026 г. 
 

 
Июнь. 

Тема месяца: «Раскрасим лето яркими красками» 

 

События 

месяца 

Форма и основное 

содержание 

мероприятия 

Примерное содержание образовательной деятельности  

(заполняют педагоги с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей группы) 
Отмет

ка о 

выполне

нии 

1
-5

 и
ю

н
я
  
 

1 июня 

День защиты 

детей 

 

 

6 июня 

День 

рождения 

А.С. Пушкина 

 

Игра по станциям 

«Разноцветное лето» 

 

 

 

Рисование 

«Красивая буква» 

(украсить 

орнаментом 

контурную букву). 

Сначала показать 

детям первую 

заглавную красивую 

букву в тексте 

(буквица/ инициал) 

Знакомство с художественной литературой:  

 

 

Продуктивная, художественная деятельность:  

 

 

Подвижные игры:  

 

 

Наблюдение, опыты: 

 

 

 

8
-1

1
 и

ю
н

я 

12 июня 

День России  

1. Пожелания стране 

от семей 

воспитанников 

(написаны на 

«листочках» из 

бумаги и приклеены 

к березке). 

2. Музыкальный 

флешмоб для 

воспитанников всех 

групп 

Знакомство с художественной литературой:  

 

 

Продуктивная, художественная деятельность:  

 

 

Подвижные игры:  

 

 

Наблюдение, опыты: 

 

 

 

 

 



1
5
-1

9
 и

ю
н

я
  

19 июня День 

медицинского 

работника 

 

Беседы о 

медицинских 

профессиях, их 

важности для 

человека. 

 
Знакомство с художественной литературой:  

 

 

Продуктивная, художественная деятельность:  

 

 

Подвижные игры:  

 

 

Наблюдение, опыты: 

 

 

 
2
2
-3

0
 и

ю
н

я
 

  Знакомство с художественной литературой:  

 

 

Продуктивная, художественная деятельность:  

 

 

Подвижные игры:  

 

 

Наблюдение, опыты: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Август. 

Тема месяца: «Это мой город, это моя страна»  

 

Дата и тема 

мероприятия 

Форма и основное 

содержание 

мероприятия 

Примерное содержание образовательной деятельности  

(заполняют педагоги с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей группы) 
Отмет

ка о 

выполне

нии 

3
-7

 а
в
гу

ст
а 

  

5 августа - 

день 

светофора 

 

- Сюжетная игра на 

повторение ПДД. 

- Экскурсия 

«Безопасная дорога в 

детский сад». 

Знакомство с художественной литературой:  

 

 

Продуктивная, художественная деятельность:  

 

 

Подвижные игры:  

 

 

Наблюдение, опыты: 

 

 

 

1
0

-1
4
 а

в
гу

ст
а 

 

12 августа – 

день 

физкультурни

ка 

 

Веселые старты Знакомство с художественной литературой:  

 

 

Продуктивная, художественная деятельность:  

 

 

Подвижные игры:  

 

 

Наблюдение, опыты: 

 

 

 

1
7
-2

1
 а

в
гу

ст
а 

 

22 – день 

Российского 

флага 

 

- Музыкальный 

флеш - моб. 

- Челледж: «Три 

цвета моей страны» 

(дети приходят в 

футболках цветов 

Российского флага. 

Сделать общее фото 

«триколора». 

Знакомство с художественной литературой:  

 

Продуктивная, художественная деятельность:  

 

 

Подвижные игры:  

 

 

Наблюдение, опыты: 

 

 

 



2
4
-2

8
 а

в
гу

ст
а 

 
27 – день 

российского 

кино 

Создание ролика 

«Летние истории». 

Общий просмотр. 

Знакомство с художественной литературой:  

 

 

Продуктивная, художественная деятельность:  

 

 

Подвижные игры:  

 

 

Наблюдение, опыты: 
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